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活力绽放  智趣“童”行
2024年北京Yojo幼儿园联盟春季区域大型亲子运动会活动方案
【活动背景】
《活力宝贝》和《慧学乐》是Yojo联盟幼儿园的两大特色课程。《活力宝贝》能够增强幼儿体质，促进幼儿身体健康发展。《慧学乐》能够开发幼儿智力，提高幼儿的专注力，培养幼儿发现问题和解决问题的能力。两大课程特色很好地融合了Yojo联盟园“四有”儿童培养目标。为此，Yojo总部建议Yojo联盟幼儿园在4月中下旬举办体能、智能大比拼运动会，旨在培养幼儿勇敢、机智、不怕困难的良好品质，全面提升幼儿的身体素质和智力水平，同时增强幼儿团队合作意识，培养幼儿健康积极的生活态度。
【活动目标】
1. 通过参与各项智力和体能训练项目，帮助幼儿在运动中全面提高身体素质和智力水平，增强幼儿自信心和探索精神；让幼儿学会与他人合作、分享和互助，培养幼儿团队合作精神。
2. 通过参与运动会活动，让家长了解幼儿在智力和体能方面的发展状况，展示园所注重幼儿综合素质培养和个性发展的教育理念，让家长更加信任和认同幼儿园的教育方式。
3. 通过举办春季运动会可以吸引更多家长和社区关注园所，彰显园所的办学实力和教育质量，提升园所在当地的知名度，吸引更多家长选择该园所，有助于园所招生和品牌建设。
【活动准备】
1. 物资准备：活动背景板、活动签到板、横幅、垂幅、空飘氢气球、拍照框、手举牌、红毯、音响、话筒、气球、彩烟、彩带、邀请函、运动会集章卡、奖状、奖牌、小礼物、饮水机、小点心等。
2. 材料准备：《活力宝贝》校园器械包、常见体能游戏器械、计时器、慧学板、不干胶标签纸等。
3. 音乐准备：《活力宝贝》器械操音乐、转场音乐、主持人上场音乐、颁奖音乐等。
4. 文件准备：《春季运动会时间推进表》《人员分工表》《主持稿》《领导致辞稿》《运动员代表宣誓稿》《活力宝贝》器械操评分表、《亲子协作篇游戏规则》《亲子协作篇计时表》《亲子协作篇器械摆放参考图》《场地布置参考图》等。
5. 图片准备：运动会环创图片参考。
6. 人员准备：主持人、引导员、队列/操节总指挥员、安全员、摄影摄像员等（详见附件人员分工表）。
7. 医药准备：棉签、碘伏、酒精、云南白药等常见跌打损伤药品。
8. 视频准备：部分亲子游戏参考视频。
9. 其他准备：各园所各班级根据需求准备相应道具，如班牌、方阵入场道具、号码牌等。
【活动时间】2024年4月27日（周六）
【活动地点】体育场、运动馆
【活动人员】全体Yojo联盟幼儿园幼儿、家长、教师，各联盟园预备生、潜在生及家长
【活动要求】全体Yojo师幼着2024款夏季园服
【活动口号】智慧跃动 活力绽放 童心同欢 精彩Yojo
【活动宗旨】促进全面发展 培养团队合作 营造欢乐氛围 增强家园互动
【活动形式】操节展示、亲子游戏、思维挑战、家长竞逐
【活动流程】
欢乐迎春篇：童心飞扬 快乐启航
亲子协作篇：共享活力 智慧启航
家长竞逐篇：童心挑战 乐享亲子
欢乐告别篇：运动不息 精彩不止
	章节
	环节
	内容
	附件参考/活动准备

	欢乐迎春篇
	井字棋签到
	家长带领幼儿按时到达活动场地，领取红\蓝签到牌，签好名字后，将其按照井字棋规则贴在签到板上。
	物料－签到板

	
	嘉宾入场
	各领导、嘉宾步入主席台！
	

	
	震撼开场
	主持人上台宣布活动开始！
各Yojo联盟园大班幼儿表演《龙鼓欢腾》
	音乐－主持人登场音乐
文件－《主持稿》
《活力宝贝》
幼大展示《龙鼓欢腾》

	
	方阵入场
	各园所各班级按出场顺序依次入场，到达场地指定位置。
	音乐-方阵入场音乐

	
	升旗仪式
	全体起立，升国旗、奏唱国歌。
	音乐－出旗音乐、升旗音乐

	
	领导致辞
	区代或园长代表致运动会开幕词！
	文件－《领导致辞稿》

	
	运动员代表
宣誓
	邀请大班幼儿作为运动员代表发言，表达公平竞赛的决心和热爱运动的情感。
	文件
《运动员代表宣誓稿》

	
	火炬传递
	模拟奥运火炬传递，让孩子们体验这一庄重而有意义的仪式。
	

	
	舞动表演
	小、中、大班幼儿按序依次展示《活力宝贝》器械操，并由评审组评比出：“璀璨启航”奖、“活力飞扬”奖、“潜力新星”奖。
	文件
《活力宝贝》器械操评分表
物料－奖状

	亲子协作篇
	托班
	《趣味棉花糖》《牛牛过河》《播种梦想》
	文件
《亲子协作篇游戏规则》
《亲子协作篇器械摆放图》
视频
部分游戏参考图片和视频

	
	小班
	《上阵父子兵》《智慧滚滚乐》《速度与激情》
	

	
	中班
	《智慧传递》《亲子密码》《速度与激情》
	

	
	大班
	《智勇小信使》《极限挑战》《智慧狩猎者》
	

	家长竞逐篇
	《大象鼻子转转》《贪吃蛇》《握杆旋风跑》
	视频
部分游戏参考视频

	欢乐告别篇
	童心飞扬
	幼儿律动操《活力宝贝》
	音乐－《Boom》
视频－《Boom》舞蹈

	
	颁奖典礼
	1. 以班级为单位，颁发幼儿器械操奖状；
2. 以年龄段为单位，颁发亲子协作篇奖状和奖牌（评选、颁发方式见“活动建议”）
	物料－奖状、奖牌

	
	感言分享
	邀请特邀嘉宾或家长代表发表闭幕式致辞，感谢所有参与者的付出，并鼓励园所继续保持体能与智能并行的教育理念。
	文件－《感言分享》稿

	
	圣火熄灭
	由幼儿代表、家长代表、教师代表熄灭运动会圣火，象征着活动的圆满结束，同时传递着新的希望和目标。
	[bookmark: _GoBack]

	
	宣布闭幕
	主持人正式宣布××地区Yojo幼儿园联盟春季运动会闭幕，并引导全体参赛人员按照班级或空间位置有序退场。
	音乐－《最好的未来》


【活动建议】
1. 开幕式：“舞动表演”小中大班《活力宝贝》器械操展示，园所需要按照《活力宝贝》操节视频，组织幼儿练习。小班《快乐宝贝》、中班《小小少年》、大班《最好的未来》。
2. 亲子协作篇，暨“亲子体能游戏＋亲子思维大挑战赛”，采取计时答题方式挑战。以《慧学乐》2、4、6级3-4月“思维互动”题目为思维挑战题。题目获取方式均为随机抽取，确保幼儿和家长拿到题目的不确定性。挑战结束后，联盟园可根据每组亲子完成挑战的用时长短，且正确率100%，评选出幼儿组小中大年龄段“奇思妙想家”“小小智多星”“逻辑小能手”；家长组小中大年龄段“智慧先驱”“逻辑精英”“思维玩家”。评选方式，如，每项活动挑战3分钟以内完成的，幼儿颁发“奇思妙想家”奖状和金色奖牌，家长颁发“智慧先驱”奖状和金色奖牌；3分钟—4分钟内挑战完成的，幼儿颁发“小小智多星”奖状和银色奖牌，家长颁发“逻辑精英”奖状和银色奖牌；4分钟—5分钟内挑战完成的，幼儿颁发“逻辑小能手”奖状和铜色奖牌，家长颁发“思维玩家”奖状和铜色奖牌。具体时间要求，可由联盟园老师及《慧学乐》各主课教师商讨而定。
3. 运动会集章卡：每位幼儿人手一张，为了防止幼儿丢失，可以在活动当天签到环节领取，并请负责教师嘱托家长集章卡用途，不可遗失。幼儿参与完成“亲子协作篇”全部活动后可获得精美小礼物一份，激发幼儿和家长的参与兴趣。
4. “家长竞逐篇”，各区域可根据运动会时长及需求，决定是否加入。如果时间富裕，或者家长和幼儿参与活动热情度高，各年段可继续组织家长竞技游戏，每个班级家长可以全部游戏都组织，也可确保组织其中一个游戏，提高活动的氛围感、幼儿的兴奋度。
5. 预备生、潜在生：“欢乐迎春篇”全体预备生、潜在生及家长主要是观众、欣赏，不参与活动流程。“亲子协作篇”可根据幼儿实际年龄分别参与各年龄段亲子游戏。特别提示：3岁以下幼儿可参与托班亲子游戏（因为幼儿认知发展特点，托班亲子游戏不涉及《慧学乐》“思维互动”挑战题。）各联盟园要确保预备生、潜在及家长每项亲子活动参与度，有兑换小礼物的机会。
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